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Пояснительная записка к учебному плану  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

  «Каргалинская гимназия»  

Чистопольского муниципального района  Республики Татарстан 

на 2021– 2022 учебный год 

 

       

 Учебный план гимназии разработан на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ,  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 

2009 г. № 373 (с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 

декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.),  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.),  

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом от МО и Н РФ 17 мая 2012г. № 413. (с изменениями и 

дополнениями от 29.12.2014 года № 1645, от 31.12.2015года № 1578, от 29.06.2017 года № 613),          

- порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 (вступает в 

силу с 01.09.2021г.), 

 - Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 

25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014),  

- СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  от 28.09.2020 № 28, 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 № 2, 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № 

ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры”,  

- информационного письма «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия»» от 20.06.2017г. №ТС-194/08, 

      - Методических рекомендаций по созданию  (обновлению)материально-технической базы 

общеобразовательных организаций, расположенных в сельской местности и малых горадах и 

гуманитарных навыков при реализации основных и дополнительных общеобразовательных 

программ цифрового и гуманитарного профилей в рамках региональных проектов, 

обеспечивающих достижения целей и результата федерального проекта «Образование», 

утвержденных распоряжением Минпросвещения Российской Федерации от 17.12.2019 года № 

Р-133; 

   - Методических рекомендаций для органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации и общеобразовательных организаций по реализации Концепции преподавания 

предметной области «Технология» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные образовательные программы, утвержденных распоряжением 

Минпросвещения Российской Федерации от 01.19.2019 года № Р-109.  

 

Гимназия функционирует в составе 11 классов I, II, III уровни образования. 

Продолжительность учебного года для 1 класса 33 учебные недели, 2-4, 9,11 классов 34 

учебные недели, для 5-8, 10 классов - 35 недель. Первые классы занимаются по пятидневной 

учебной неделе, а 2-11 классы по шестидневной учебной неделе, язык обучения – русский, 

обучение ведется в 1 смену.  
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Начало учебных занятий: 08.00 ч. 

  Продолжительность уроков: 1 класс – с сентября по октябрь 3 урока по 35 минут, 

ноябрь-декабрь – 4 урока по 35минут, с января – 40 мин, 2-11кл.- 45 минут. Обучение в 1 

классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное 

время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми.  

В течение восьми недель учителя, работающие в первых классах, на четвертых уроках 

проводят уроки в форме уроков-игр, уроков-экскурсий, уроков импровизаций и т.п. В ноябре, 

декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь-май) – по 40 

минут каждый.  

 

Начальное общее образование. 

 

 На уровне начального общего образования 4 класса - комплекта. Количество учебных 

занятий на уровень начального общего образования – 3345 часов.  

Во всех классах осуществляется реализация ФГОС начального общего образования, 

утвержденного приказом МО и Н РФ № 373 от 06.10.2009г. Учебный план составлен на основе 

примерного учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы начального общего образования (вариант 3).  

Учебный план состоит из 2 частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана начального 

общего образования определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

реализующих основной образовательной программой начального общего образования.  

При изучении учебных предметов «Родной язык» (русский, татарский), «Литературное 

чтение на родном языке» (русская, татарская) предусмотрено деление на группы по заявлению 

родителей, законных представителей учащихся.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» введен для 

изучения в 4 классе в объеме 1 часа в неделю для изучения модуля «Основы светской этики», 

выбранного законными представителями учащихся.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса во 2-3 классах по 1 часу 

распределена на расширение программы по предмету «Математика».  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

учащихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры.  

Учебный план образовательной организации предусматривает 10 часов в неделю 

внеурочной деятельности на проведение занятий по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, соревнования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 
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Учебный план  для 1-4-х классов  по ФГОС НОО 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  4/132 5/170 5/170 5/170 19/642 

Литературное чтение 2/66 3/102 3/102 3/102 11/372 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский, 

татарский) 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Литературное чтение 

на родном (русском, 

татарском)  языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный  язык  Иностранный язык 

(Английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

 Итого  21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 

Математика - 1/34 

 

1/34 - 2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 
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Основное общее образование 

 

          На уровне основного общего образования 6 классов  (5 класс - 1, 6 класс - 2, 7 класс - 1,  

8 класс – 1, 9 класс - 1). 

            Количество учебных занятий за 5 лет  - 6020 часов. 

Во всех классах реализуется основная образовательная программа основного общего 

образования в соответствии с ФГОС общего образования. Основой для разработки плана 

выбран примерный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы основного общего образования (вариант 4). 

 Учебный план состоит из 2 частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана основного 

общего образования определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

реализующих основной образовательной программой основного общего образования.  

При изучении учебных предметов «Родной язык» (русский, татарский), «Родная 

литература» (русская, татарская) предусмотрено деление на группы по заявлению родителей, 

законных представителей учащихся. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» введен 

для изучения в 5 классе в объеме 1 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами:  

иностранный  язык (английский)  и второй иностранный язык (немецкий).  Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, распределена следующим образом: 

- в 5 классе на углубление содержания по русскому языку  – 1час, 

- в 6 классе   на углубление содержания по русскому языку  – 1час, 

- в 7 классах на углубление содержания по русскому языку – 1 час, на расширение 

программы по биологии – 1час, 

           - в 8 классе на углубление содержания по русскому языку – 1 час; 

        - в 9 классе на изучение курса предметной области «Технология» -  «Геоинформационные 

технологии»  – 1 час. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» изучается на уровне основного 

общего и среднего общего образования по заявлениям родителей (законных представителей) 

учащихся.  

         Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 5 - 9 классах в объеме 3 часов в 

неделю.  

         Учебный предмет «Технология» с целью учета интересов и склонностей учащихся 

изучается в двух направлениях: «Технология. Технический труд» для мальчиков и «Технология. 

Обслуживающий труд» для девочек. При проведении занятий по технологии осуществляется 

деление классов на две группы (мальчики, девочки). 

Объем внеурочной деятельности на ступени основного общего образования в 5-9-х 

классах составляет до 1750 часов за пять лет обучения, с учетом интересов обучающихся, 

потребностей родителей (законных представителей) и возможностей МБОУ «Каргалинская 

гимназия». Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное).  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 10 часов в 

неделю). 

Часы,  отведенные   на   внеурочную   деятельность,  используются  для    проведения  
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общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных 

проектов, экскурсий, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Часы 

внеурочной деятельности реализуются в рамках учебной недели на протяжении всего учебного 

года.  

Учебный план   для  5-6  классов    

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Классы  

Количество часов в неделю 

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/105 13/452 

  Родной язык и  родная    

  литература 
Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Родная литература  1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/208 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

   1/35 1/34 2/69 

Математика и информатика Математика 5/175 5/175 - - - 10/350 

Алгебра - - 3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия - - 2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика   - - 1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание - 1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Естественно - научные 

предметы 

Физика - - 2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия - - - 2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка  1/35  1/35 1/35 1/35 - 4/140 

Изобразительное 

искусство 

1/35 1/35 1/35 - - 3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 2/70  1/34 9/245 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1/35 1/34 2/69 

Физическая 

культура 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Основы духовно - 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно - 

нравственной 

культуры народов 

России 

1/35     1/35 

Итого 31/1085 32/1120 33/1155 36/1260  36/1224  168/5844 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  Русский язык 

 

1/35 1/35 2/70 0 0 4/140 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 172/5984 
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Учебный план   для  7-9  классов   

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 класс 

2019/ 

2020 

уч.год 

6 класс 

2020/ 

2021 

уч.год 

7 класс 

2021/ 

2022 

уч.год 

8 класс 

2022/ 

2023 

уч.год 

9 класс 

2023/ 

  2024       

   уч.год 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/105 13/452 

  Родной язык и  родная    

  литература 
Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Родная литература  1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/208 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

 Второй иностранный 

язык (немецкий) 

   1/35 1/34 2/69 

Математика и информатика Математика 5/175 5/175 - - - 10/350 

Алгебра - - 3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия - - 2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика   - - 1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание - 1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Естественно - научные 

предметы 

Физика - - 2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия - - - 2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35 - 4/140 

Изобразительное 

искусство 

1/35 1/35 1/35 - - 3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35 - 7/245 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1/35 1/34 2/69 

Физическая 

культура 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Основы духовно - 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно - 

нравственной 

культуры народов 

России 

1/35     1/35 

Итого 31/1085 32/1120 33/1155 35/1225 35/1190 165/5775 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Русский язык 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 

Биология   1/35   1/35 

Курс «Геоинформационные технологии»     1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 172/5984 
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Среднее общее образование 

 

 

Учебный план состоит из   обязательной части, индивидуального проекта и предметов, 

курсов по выбору. Обязательная часть учебного плана среднего общего образования определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, реализующих основной 

образовательной программой среднего общего образования.  

В 10 классе преподавание ведется в соответствии с рекомендованными программами 

Министерства просвещения Российской Федерации. Реализуется технологический профиль 

обучения.  

Учебный план 10  класса разработан на основе примерного учебного плана 

технологического профиля в соответствии ФГОС СОО. Технологический профиль 

ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, 

поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки». На профильном уровне изучаются предметы «Физика», 

«Математика», «Информатика».  

Курсы по выбору распределяются следующим образом: элективный курсы «Культура 

русской речи» - 1часа, «Теория и практика. Анализ текста» - 1час,   «Основные вопросы общей 

биологии» - 1 час, «Органическая химия» - 1 час, «Немецкий в фокусе» - 1 час. В учебном плане 

предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных проектов. Индивидуальный проект 

выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно- исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 
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Учебный план 10 класса 

технологического профиля (в соответствии с ФГОС СОО) 

 на 2021-2022, 2022-2023 учебные года 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

2021-2022 

уч.год 

11 класс 

2022-2023 

уч.год 

Всего 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  1/35 1/34 2/69 

Литература Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1/35 1/34 2/69 

Математика и 

информатика 

Математика У 6/210 6/204 12/414 

Информатика  У 4/140 4/138 8/278 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 3/105 3/102 6/207 

Естественные науки 

 

Физика У 5/175 5/170 10/345 

Астрономия Б - 1/34 1/34 

Общественные   

науки 

История Б 2/70 2/68 4/138 

Обществознание Б 2/70 2/68 4/138 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/102 6/207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 

Итого   31/1085  
 

   32/1090  63/2175  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

 

Дополнительные 

учебные предметы 

и курсы по выбору 

«Культура русской 

речи» 

ЭК 1/35 1/34 2/69 

«Теория и практика. 

Анализ текста» 

ЭК 1/35 1/34 2/69 

  «Основные вопросы 

общей биология» 

ЭК 1/35 1/34 2/69 

«Органическая 

химия» 

ЭК 1/35  1/34 2/69  

 «Немецкий в фокусе» Б 1/35 -   

Итого 6/ 210 5/ 170 11/380 

 

Индивидуальный проект 

 

Индивидуальный  проект 1/35  1/34 2/69  

Максимальная учебная  нагрузка  при 6 дневной 

учебной недели 

    37/1295 37/1260  74/2555 
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Промежуточная аттестация проводится по положению «Формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Каргалинская гимназия».     

       Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 1-4 классов 

по итогам 2021-2022 учебного года 

№ Предмет/класс 1 2 3 4 

1 Русский язык КО Д ГО Т ГО Д ГО 

2 Литерное чтение Т ГО Т ГО КР  ГО 
3 Родной язык Т ГО Т ГО Т ГО 

4 Литературное чтение на 

родном языке 

Т ГО Т ГО Т ГО 

5 Иностранный (английский) 

язык 
КР ГО КР ГО КР ГО 

6 Математика КР ГО КР ГО Т ГО 

7 Окружающий мир Т ГО Т ГО Т ГО 

8 Технология П ГО П ГО П ГО 
9 Искусство (ИЗО) П ГО П ГО П ГО 
10 Искусство (Музыка) Р ГО Р ГО Р ГО 

11 Физическая культура Р ГО Р ГО Р ГО 

12 ОРКСЭ - - - - КО ГО 

 

Формы проведения промежуточной аттестации  

учащихся 5-9 классов  по ФГОС ООО 

по итогам 2021-2022 учебного года 

№ Предмет/класс 5 6 7 8 9 

1 Русский язык Д ГО Д ГО Д ГО Д ГО И ГО 

3 Литература Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО С ГО 

4 Родной язык 

(русский, 

татарский) 

Т ГО КР ГО Т ГО КР ГО Т ГО 

5 Родная литература 

(русская, 

татарская) 

Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

6 Иностранный 

(английский) язык 

Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

7 Математика КР ГО КР ГО       
8 Алгебра     КР ГО КР ГО КР ГО 

9 Геометрия     Т ГО Т ГО Т ГО 

10 Технология П ГО П ГО П ГО П ГО Т ГО 

11 Искусство (ИЗО) П ГО П ГО П ГО - - - - 
12 Искусство 

(Музыка) 
Р ГО Р ГО Р ГО Р ГО - - 

13 Физическая 

культура 
Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

14 ОДНКНР Т ГО - - - - - - Т ГО 
15 Информатика - - - - Т ГО Т ГО Р ГО 

16 Физика - - - - Т ГО Т ГО Т ГО 

17 Химия - - - - - - Т ГО Т ГО 

18 Биология Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 
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19 География Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 
20 История КР ГО КР ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

21 Обществознание Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

22 ОБЖ - - - - - - Т ГО Т ГО 
23 Второй 

иностранный 

(немецкий) язык 

      Т ГО Т ГО 

 

Формы проведения промежуточной аттестации  

учащихся 10-11 классов по итогам 2021-2022 учебного года 

 

№ Предмет/класс 10 

1 Русский язык Т ГО 
2 Литература Т ГО 
3 Иностранный (английский) язык Т ГО 
4 Математика Т ГО 
5 Физическая культура Т ГО 
6 Информатика Т ГО 
7 Физика Т ГО 
8 Химия Т ГО 
9 Биология Т ГО 
10 География Т ГО 
11 История Т ГО 
12 Обществознание Т ГО 
13 ОБЖ Т ГО 
14 Астрономия   
15 Родной язык (русский, татарский) Т ГО 

 

Условные обозначения 

 

Д – контрольный диктант 

И – изложение 

С – сочинение 

КР – контрольная работа 

КО – качественная  оценка 

уровня знаний учащихся 

Т – тестирование 

П- проект 

ГО – годовая оценка 

Р - реферат 

  

 

 

 

 


